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L’IGIENE ORALE NEI BAMBINI E NEI GIOVANI

Le malattie del cavo orale spesso dovute ad una cattiva igiene,

un’alimentazione scorretta e stili di vita sbagliati, impattano negativamente

sulla qualità della vita di ogni studente, influenzando anche aspetti relazionali

e l’autostima. Una corretta prevenzione primaria e secondaria di tali patologie

aiuterebbe ad evitare conseguenze più gravi come l’edentulismo e le

conseguenti limitazioni fisiche e psicologiche.
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Interventi di orientamento della durata di un’ora di presentazione per un

totale di 2 ore ciascuno di tempo docenti, le conoscenze adatte a promuovere

stili di vita salutari, con particolare attenzione alla prevenzione della salute

orale.

Progetto che si rivolge a studenti, insegnanti e genitori delle scuole

dell’infanzia, primarie e secondarie di 1° e 2° grado. Si propone di educare

le famiglie e le nuove generazioni alla conoscenza delle implicazioni

mediche e biologiche di un’inadeguata igiene orale, ai possibili effetti nel

tempo, all’uso degli strumenti necessari, ad applicare un corretto stile di

vita a salvaguardia del cavo orale e del proprio corpo.
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